Лист коррекции к КТП по физической культуре в 3 классе на 20-25 апреля 2020 г.
	Дата
	Тема урока
	Задания для учащихся
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	20.04
	Упражнения на гибкость, Бег с захлёстыванием голени, с высоким подниманием бедра и с толчками.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 3 минут.

	В течение недели
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	21.04
	Упражнения на гибкость, Бег с захлёстыванием голени, с высоким подниманием бедра и с толчками.
	Сгибание и разгибание рук на результат с помощью родителей.

Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 3 минут.
	В течение недели
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	25.04
	Упражнения на гибкость, Бег с захлёстыванием голени, с высоким подниманием бедра и с толчками.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 3 минут.
	В течение недели
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)


Лист коррекции к КТП по физической культуре в 4 классе на 20-25 апреля 2020 г.

	Дата
	Тема урока
	Задание для учащихся
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	21.04
	Прыжки в длину с места повторить.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 3 минут.
	В течение недели
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	22.04
	Упражнения на гибкость, Бег с захлёстыванием голени, с высоким подниманием бедра и с толчками.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 3 минут.
	В течение недели
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	24.04
	Упражнения на гибкость, Бег с захлёстыванием голени, с высоким подниманием бедра и с толчками.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 3 минут.
	В течение недели
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)


Внимание! Информация для учащихся 5-11 классов. В понедельник 20 апреля в 8.00 часов проводится контрольная работа по разделу «баскетбол» (история, правила игры, жесты судьи, секундные правила, элементы и правильная техника выполнения) Зайти на мою страницу в это время «в контакте»: по скайпу, кто зарегистрирован у меня для общения, WatsApp на номер телефона учителя 89297247722. Десять вопросов для каждого класса. Отправить ответы на выше перечисленные адреса до 19.00 часов. Удачи!!!
Лист коррекции к КТП по физической культуре в 5 классе на 20-25 апреля 2020 г. 

	Дата
	Тема урока
	Задания для учащихся
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	21.04
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок(имитация). Повторить специальные беговые упражнения.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 3 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	23.04
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок (имитация). Повторить специальные беговые упражнения.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 3 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	25..04
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок (имитация). Повторить специальные беговые упражнения.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 4 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)


Лист коррекции к КТП по физической культуре в 6 классе на 20-25 апреля 2020 г.

	Дата
	Тема урока
	Задания для учащихся
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	20.04
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мя​ча. (имитация).
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 4 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	22.04
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Повторить специальные беговые упражнения. 
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 4 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	24.04
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Повторить специальные беговые упражнения. 
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Кроссовая подготовка до 4 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)


Лист коррекции к КТП по физической культуре в 7 классе на 20-25 апреля 2020 г.

	Дата
	Тема урока
	Задания для учащихся
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	20.04
	Развитие координационных способностей и выносливости применяя элементы баскетбола (имитация). Специальные беговые упражнения.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 4 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	22.04
	Развитие координационных способностей и выносливости применяя элементы баскетбола (имитация). Специальные беговые упражнения.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 4 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	24.04
	Развитие координационных способностей и выносливости применяя элементы баскетбола (имитация). Специальные беговые упражнения.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 5 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)


Лист коррекции к КТП по физической культуре в 8 классе на 20-25 апреля 2020 г.

	Дата
	Тема урока
	Задания для учащихся
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	20.04
	Имитация элементов баскетбола. Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 4 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	23.04
	Имитация элементов баскетбола. Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 4 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	25.04
	Имитация элементов баскетбола. Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Бег до 5 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)



Лист коррекции к КТП по физической культуре в 9 классе на 20-25 апреля 2020 г.

	Дата
	Тема урока
	Задания для учащихся
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	21.04
	Совершенствование ведения, передач, остановок, поворотов на месте (имитация). Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Кроссовая подготовка до 6 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	23.04
	Совершенствование ведения, передач, остановок, поворотов на месте (имитация). Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Кроссовая подготовка до 6 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	24.04
	Совершенствование ведения, передач, остановок, поворотов на месте (имитация). Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Кроссовая подготовка до 6 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)


Лист коррекции к рабочей программе по физической культуре в 10 классе на 20-25 апреля 2020 г.

	Дата
	Тема урока
	Задания для учащихся
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	22.04
	Освоение техники стартов с  тумбочки. Специальные беговые упражнения в 2 подхода. 
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Кроссовая подготовка до 7 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	24.04
	Освоение техники стартов с  тумбочки. Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Кроссовая подготовка до 7 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	25.04
	Освоение техники стартов с  тумбочки. Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Кроссовая подготовка до 7 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)


Лист коррекции к рабочей программе по физической культуре в 11 классе на 20-25 апреля 2020 г.

	Дата
	Тема урока
	Задания для учащихся
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	20.04
	Техника поворотов при плавании (имитация). Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Кроссовая подготовка до 7 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	22.04
	Техника поворотов при плавании (имитация). Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Кроссовая подготовка до 7 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)

	25.04
	Техника поворотов при плавании (имитация). Специальные беговые упражнения в 2 подхода.
	Самостоятельные ежедневные  занятия физическими упражнениями с акцентом на гибкость. Кроссовая подготовка до 7 минут.
	В течение дня
	2-3 фото «В контакте» или в WatsApp на номер телефона учителя 89297247722 или в скайп (Виталий Сидоров)


